EDITORIAL

Aprés un faux départ en 98, le premier numero du
Bulletin de Tortues Passion parait.

Di t-elle étre modeste, une publication périodique a
notre insigne /ew#es Pasdon s'imposera un jour

ou |’autre.
Sous I’appellation «Bulletin», elle sera le lien

commun de nos adhérents et devra lorsqu’elle sera
plus étoffée, faire [’objet d’abonnements
contractuels.

Reste a lui trouver une personnalité, un caractere, de
fagon a ne pas étre un plagiat de ’existant.

Nous serons amenés a retenir ce qui est percu de
facon positive, sans oublier ce qui nous est propre,
par exemple, le Centre d’accueil des Tortues de
Floride.

Bien évidemment, le choix des sujets n’est pas arrété
et le Conseil d’Administration qualifié pour les
sélectionner, s’adressera prioritairement a chacun
d’entre nous.

Sachant déja que toute publication, méme
sponsorisée, colte cher, ce parametre de prix de
revient sera inévitablement pris en compte dés les
premieres parutions. '

En retour, une notoriété et une crédibilité plus
grandes, devraient étre ressenties chez Tortues
Passion. Mais trés vite il conviendra de préciser si le
projet communal y sera associé et de quelle

maniére. ...
Mais, en toute logique, cela viendra en son temps...

Le Président Raymond FONTAINE

E CHELONIOPHILE
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AVINATURE 99 - NIMES -
26,27 & 28 février

Basé sur le théme général «Avinature, Terroir et
Environnement», ce 18eme AVINATURE a été une

réussite.

Les ateliers de sensibilisation pour les enfants ont été
trés animes, avec :

-La découverte des tortues par Tortues Passion,

-La pollution de la Méditerranée par Black Bunny,
-De la graine & la plante par les Jardins Solidaires,
-Le bestiaire avec les Ecologistes de 1'Euziére,
-Naissance, vie, mort des sols par Nature et Progrés,
-Observation des insectes par Le Jeune Céze,

et

Pour ce qui concerne notre stand «Tortues Passiony,
comme peu de tortues terrestres étaient réveillées,
nous n’avons réalisé que deux enclos.

Le premier, avec un bassin pour les aquatiques,
Cistudes, Mauremys, Terrapenes et diverses
Florides, (suite en page 4)
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Face aux rigueurs de l’hiver, les animaux optent
pour diverses solutions.

Certains émigrent vers des contrées plus chaudes,
d’autres, a sang chaud, appelés « endothermes »,
font des réserves de graisse. Pour ceux qui en ont, ils
épaississent leur fourrure, entrent en hibernation puis
stabilisent leur température interne autour de 5°C.

Mais que font les reptiles, animaux a sang froid,
nommés « ectothermes » ou plus précisément,
« poikilothermes ». Ce mot barbare signifie que ces
animaux ne pouvant controler leur température
corporelle, elle varie avec celle du milieu ambiant.

Premiére précaution, ils se préparent un habitat
protégé, un trou dans le sol pour les tortues terrestres
ou dans ’eau pour les tortues aquatiques.

Malgré ces mesures élémentaires, suffisantes pour
nos contrées, les animaux vivant dans des zones plus
septentrionales, vont subir des températures souvent
inférieures a 0°C.

La présence de glace dans les cellules perturbe leur
fonctionnement et déchire les membranes.

Les températures négatives posent donc de sérieux
problémes de survie.

En dehors d’une adaptation comportementale,
changement de régime alimentaire et accumulation
de graisses, ils développent des mécanismes
d’adaptation physiologiques.

On en connait 2, utilisées par presque tous les
animaux poikilothermes. Ils peuvent :

* soit éviter le gel,

* soit se laisser geler de fagon contrélée.

La combinaison de ces deux possibilités permet aux
animaux a sang froid de traverser les périodes
critiques sans trop de dommages.

Pour éviter le gel, les fluides corporels doivent étre
maintenus a 1’état liquide en dépit d’une température
inférieure a leur point de congélation.

C’est le phénomeéne de surfusion.

En laboratoire, les physiciens sont parvenu a
refroidir une goutte d’eau pure jusqu'a —40°C sans
qu’elle ne se transforme en glace.

Le mot pure est souligné car cette condition est
essentielle dans le processus. Il n’est possible qu’en
I’absence d’impuretés, agents de nucléation.

Il faut ensuite, pour éviter que la glace ne se forme,
abaisser le point de congélation par des antigels.

Ces molécules antigels sont les polyols, les sucres ou
les protéines. Elles fixent les molécules d’eau.

En augmentant leur concentration, la part de 1’eau
lide s’accroit et le point de congélation diminue.

Dans la seconde formule, les animaux synthétisent
des substances cryogéniques comme le glucose.

La réaction est tres rapide. Chez la grenouille des
bois (Rana sylvatica) elle débute dans les 5 minutes
qui suivent le début de I’apparition de la glace.

De trés nombreuses petites molécules font office
d’agents de nucléation. Elles favorisent la
production de microcristaux dans les espaces extra-
cellulaires, sous la peau, entre les muscles, dans la
VESSI8

La principale source de glucose est stockée dans le
foie. Le glycogéne est trés rapidement converti en
glucose sous 1'action d’une hormone, |’adrénaline.
La glycémie peut étre multipliée par 200, passant de
0,2 g/1a40g/l

Le rythme cardiaque s’accélére, assurant par le sang,
la distribution du glucose a tout 1’organisme.

Si le gel est complet, toutes les fonctions vitales
s’arrétent. Seules quelques cellules du cerveau
restent en éveil.

Lorsque la température extérieure redevient
clémente, l'animal dégeéle et ses fonctions vitales
redémarrent.

Le glucose est réabsorbé via la vessie. Il sera
retransformé en glycogéne et restocké dans le foie.

Une ¢étude faite sur Chrysemys picta, une tortue
aquatique du nord des USA montre que cet état
cataleptique ne peut étre prolongé au-dela de 3 jours
a —3°C. Associé€ a I’état de surfusion, sa capacité de
survie passe a 12 jours & —12°C, survie modulée par
les vitesses de refroidissement et de réchauffement.

Autre aspect important, une tortue entrant en
congélation subit un arrét de toutes ses fonctions
vitales. Ses organes sont en état d’anaérobiose (vie
sans oxygene). La présence de lactate dans les tissus
de ’animal en est la preuve. Le lactate est le
métabolite final (résidu) d’une glycolyse anaérobie.

On retrouve cette capacité de vie sans oxygéne chez
nos tortues aquatiques locales, Emys orbicularis et
Mauremys leprosa. Sans étre obligées d’entrer en
surfusion ou d’utiliser la technique du gel contrdlé,
elles passent toute leur hibernation, (3 & 4 mois), en
immersion totale, & 3 ou 4°C, sans oxygéne, au fond
des bassins ou des roubines. Bernard

Sources : I.a Tortue N°13 — Février 90
La Recherche N° 317 — Février 99



