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LES TORTUES DE L'ILE D SABLE

Jeome swis lowjours  demanddé comment Parl culinaire
francais négligeait Ta tortue * el n'en avait fail qu’un mels

I Les noturalistes rangent la lortue doans la classe des veplilos , grande
strie des vertéheds, Linnd on o fait Lo gonee testudo ; Brongaiorl, o famills
des ehéloniens, dont il o divisd les quatre-vingls espioes dilldrentes en
cing sections: les tortues proprement dites, les édmydes, los chélydes, los
triones ol les chélones, Los caraolires gindroux do ces diverses ospboes
consistent dans la cuirasse osseuse gui remplace chez elles la pean su
une grande partie du corps; car les tortues n'onl do pean qu'aux quales
membres ol 4 lo 0e, qui esl, ches elles, couverle de plagues, comme
chez les Wzards of les serpents. Celle cnirasse, soudde & Pintdriour de
I'dpine dorsale, se divise en deux parctics § la supéricure est appelée cara-
paee 3 Vinféricure, plastron. La tdte de lo tortue est de forme pyramidale
o triangulaire; ses yeux sont polils; trois paupiéres les recouvrent. Sou
cont esl Ieds-extensible; les doigls de ses patles sont lermingds par des
ongles, Son estomae esl trés-robuste ; car elle digére parfaitoment les mol-
lusgques dont elle se nourrit parfois, Sa michoire est d'une frés- grand:
force. Lo lentenr de la tortue est proverbiale; sa stupiditd n'esl pas moins
renommds, ol pourlant elle gapprivoise facilement. Les lortues d'Europe
apparticnnent a la catdgorie des animaux hivernoux; elles gondorment
pendant 1o saison des froids. Manger, so veproduire, se blotliv ol dovimir,
tolle est Pexistence de la tortue, qui a la vie eés=dure. Comme preuve i
Pappui, je dirai que jon ai vu une & Key=West dont Tn 1o dlail coupde
lo corps partagd, la cuirasse arvachde, ol qui remuail encore en donnan|

s gignes de soullranee,
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de luxe d'une cherté inahordable, Les auleurs anciens, Dio-
dore de Sicile, Pline ol Strabon, parlent eependant ddes
chélones comme d'un aliment fort commun dans les classes
méme inféricures de la socidld de leur lemps; el de nos
Jours, dans toules les Antilles, le long des edles de 'Amd-
rique du Nord el de celles u Sud, aux fles Mauriee ol
Bowrhon, dans les grandes Indes, i Balavia, en Chine, au
Japon el méme en Angleterre, la chair de la torlue passe
a juste titre, pour un mels savoureus ol déhicat, & tel point
quil est un des plals nationanx  du HRovaume=1Uni. La
Grande-Brelagne est le seul pays de 'lurope on la ehair
detortue soit apprécide comme elle doit 'dtre ¢ les im-
portations de Liverpool, de Southampton el de Londres
sélevent annuellement @ cent trente tonnes anglaises, soil
coviron eent trente-deux mille kilogrammes, Pour conserver
les Lortues plus sdeement vivanles pendant une longue (ra-
versée, on les renferme dans des harviques placées deboul.
Mais un grand nombre de capitaines ne fon pas lant de
fagons : ils les laissent sur le ponl, renversdes sur le dos,
el se conlentent de les arroser malin el soir avee (quelques
seaux d'ean de mer. Dos quelles arvivent, on se hile de
les parquer dans des réservoirs ot on les nourrit de plantes
marines, de débris de légumes, ol dintesting de poissons ¢l
de volailles, Elles se conservenl ainsi Jusqu'a Phiver, aux
rigueurs duguel elles ne résistent pas, Clest P'amiral Anson
qui apporta la premicree lortue qui ful mangée a4 Londres
en 17620 Le prix de la chair de tortue, suivand que le mar-
ché est plus ou maoing fourni, varie de 1 01, 40 8 5 franes 1o
lKHogramme,

La France, (qui- st souvent suil a lopl 'exemple de I'An-
eleterre, w'a pas cu Pespril de Pimiter sur eo point, el si
'on demande (quelquetois une soupe & la tortue chiez 1'hi-
lippe ou an calé Anglais, ¢'est toul simplement parvee que
ce plat se¢ vend cher ol que son chilfre figure hien sur la
carte & payer du diner auquel M. X.... a convié ses amis.

Iest rave de voir une tortue sur le carrean de la halle
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ol lorsque celte exceplion se présente, je tiens de nos pre-
miers marchands de comestibles qu'elle trouve rarement
achetear,

Ah! mes chers compatrioles, laissez=moi vous dire que
o vous ignorez les bons choses de cette monde, » comme e
allirmait un Américain chez lequel jo mangeal pour la pre-
miere fois de ma vie un boucan de lortue.

Clétail une  composition  exquise el d'anogoal parlail
d'un aspect élvange, j'en conviens , mais augquel on finssal
par & habituer lorsqu'on vous avait expliqué Ta nature de
la viande, Qu'on se figure un plastron de lortue, autrement
dit toute P'écaille du ventre de cel ovipare, sur lagquelle on
avail laissé trois & quatre centimétres de chair avee toule
la greaisse y altenonte, La viande étail verte et d'une savear
sans pareille. On Favail saturée de jus de citron, saupou-
drée de piment et assaisonnde de sel, de poivee, de girolle
el d'eufs battus ; puig on avail mig ce plastron au four,
sous la garde d'un moricaud armé d'une brochette, et dont
la mission élail de transpercer de tlemps & aulre la crodle
formée par les wuls el recélant la sance, alin que celle=ci
pénéteat jusqu'a la carapace, Quand lout avail éé euit a
point, on avail servi chaud, el chacun avail trouveé une sa-
veur délicieuse a4 ce bouwean sans pareil,

Aux Anlilles francaises , anglaises el espagnoles | la chair
de la torlue se mel & loules les sauces, On en fait de la
soupe, on la rdtit & la broche, on Paccommode en gibelolte,
en daube, en fricassiée, en pdlés. Son foie, ses inlesling,
ses o8 méme se consomment. Aussi la lortue est=clle appelde
par les Amdricaing Sea - pig (le pore de 'Oedan ). Quel
tloge!

Non=seulement la chaie des ehélones est agréable au pa-
lais, mais clle est d'une digestion facile @ elle différe en cela
de la plupart des poissons, On peul en manger un, deux
el mdme trois kilogrammes sans le moindre inconvénient,

A la Martinique, les lortues se vendent & raison de 2 el
3 franes le kilogramme, Elles sonl, par conséquent, Fohjet
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d'une chasse trés-aclive, co qui diminue lear nombre sur
les edles habildes. A Uépoque du cardme, des naviees armés
spicialement pour cet objel quittent le port de Saint=Pierre
pour aller au loin pécher des lortues, el ils en rapportent
souvenl une grande cargaison,

L'le Hetera, une des Bahamas, la plus éloignée de o
cole au milicu de I'Océan, esl un poinl renoniné pour la
pbehe des tortues, 11y a bien encore Iilol du Caiman,
la pointe extréme de la Floride, et 'ile Marguerite, sur les
vives du Vinézueln; mais, conime je n'entends parlor que
de co que jai va, je m'en tendrai a4 Vile Helera, sur lo-
quelle, 1Ly a gquatorze ans | j'ai assisté a une péehe veaiment
miraculouse dont je raconterai los incidents dans le courant
ile co rdeil,

Quelques mols encore au snli-:'.l des ehélones, avant d'on-
trer en maliere, ou pluldt avant de commencer ma pdehe.

Les tortues franches, autrement dil verles, pesenl ¢n-
viron de cent cinguante & deux cenls kilogrammes ; mais
les plus grosses ne sonl pas les meilleures: colles de cing
i dix Kilogrammes passent avee raison pour les plus déli-
cales,

Onom'a parlé & la Nouvelle=Orléans d'une tortue verle
monstrueuse quion avail prise, en 1848, a4 Port-Royal, dans
la baie de Campéehe, mesurant quatre picds du dos au
ventre ol six pieds de ventre en largeur. Lo fils d'un co-
pitaing de navire, jeune enfant de dix & onze ans, qui 'on
avail donné 'éeaille de celle tortue, s'aventurail sur la mer
au milien de celle carapace dérigée on chaloupe, el voguail
souvent a plug d'un mille loin de la edte. Le gras avail pro-
duit hait gallons d'huile,

Le plus habile pdehenr de Key=West ', o0 j'élais alle

bey-West, ou Pile Thompson, situde a vingl licues du rivage de ln
IMlovide, tire son nom du mol espagnol eavo (ol rocaillenx |, et non point,
comme certaing traductenrs (quand méme!) ont prétendu , du mol anglais
Ley (elof), La Clef-de=1"Ouesl ne signitie vien , Landis que PHot-de-1"Ouest,
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passer quelques jours pendant élé de 1848, se nommail
Downing, De Charleston & Savannah | de Sainl=-Auguslin o
Talahassee, de Port=-Musqueto & la baie de Ghaham |, autre-
ment dit dans toule la Flovide, on connaissail Downing e
muldtee, le grand fournisseur de chélones de lous les mar-
chiés de celle partie des Itals do Sud,

M. Elliott, de Savannah, & qui javais élé recommande
par mes amis de New=York, m'avail remis un hillet pour
Downing, par qui je fus recu & bras ouyerls en arvivani
i Fort=lmpérial ', on il passail toule Ta saison de la péehe
dans une charmante habitation,

o Une parcille reconmmandation, Monsieur, est un hon-
pear pour moi, me dit Downing, et je m'efforeerai de
satisfaive: mon ancien proflecteur en vous élanl agréable,
Puisque vous voiei & Forl=lmpérial pour une ou deux se-
maines , je vais organiser une partie de péehe & Hetera el

~ ¢ qui est lopographiguement veal, — est exael, Clesl un poste mililaive
important des Etats-Unis, el un comploir oft se fail un commerce consi
ildrahle.
( Fort-lmpdrial, station militawee & trente milles au-dessous de Suinl-

Auguzlin
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je suis str a Pavanee que nous aurons, vous el moi, un
sporl comme on en a rarcement dans sa vie. e lemps esl,
d'ailleurs, tres-favorable, la lune est dans son plein, el j'ai
el sous la main, quelgques naulrageurs de mes amis (ui
ne demandent pas micux que de se donner quelque hon
lemps,

— Des naufragears! m'ecriai-je. Mais vous connaisses
done ees gens=1a? J'ai probablement mal entendu, Dans mon
poys ce sonl des assassing | des voleurs...

— Mille pardons! Monsicur, en Amérique les naulro-
genrs sonl des gens (ros=hien vus dans la sociélé; ce sonl
des péeheurs préts en foul temps & porter secours a leurs
semblables | mais autorisés, par les lois du pays, & s'appro-
prier les débris d"une épave el tout ce que la mer jette a
la edle, Les compagnies d'assurance paient inlégralement,
c'esl 'usage. 11 faul bien laisser vivre le pauvee monde,
puisque la loi le permel,

— Allons! va pour vos naulrageurs, maitre Downing,
ceosera un caractere nouveau o cludier. Revenons, .. i nos
moulons, e'est=d=dire i nos lortues.

— Monsicur veul =il me permeltve de lui monteer mon
Iusce,

— Volre musdée?

— Owil ma edlection de lortues, Elles ne sonl pis vi-
vanles; mais, quoique empaillées, clles vous  donneront
i spécimen de o ee gu'est le genve chélonien de notre
hémisphere, Jexeree depuis quarante ans le mdtier de
plehenr el jai recueilli les plus beaux « sujels » de mes
expeditions, Aprés les avoir disséquds el naturalisés | je
me suis wmusé a o les suspendree fous aux parois de mon
salon,

— Parblenl je serais covieux de voir volre galerie , mon
cher hote; le plus 100 gera le micux, »

Sans se fairee prier, Downing ouveil une porte de sa maison
clomdintroduisit dans une vaste picee erépie i la chaux de-
puis Je toit jusqu’an plancher, sur les muraillos de lagquelle
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dlatent ¢lalées plus de deux ecenls éeailles de tortues de
toutes sorteg, de Lloules grandeurs,

Onqgues de ma vie je n'avais va tant de chélones « amar-
pées o dans un siopelil espace,

« Voiei, me dit alors Downing, les torlues de mer de
Vespece verles il y enoa de qualre sorles les tortues
« bahut o, les grosses—1des, les hees=de-faucon el les
wogreen o, Les premiores, comme Vous pouvez vous en con-
vainere, sonl plus grosses que les autees, onl le dos plos
dleve el plug rond; seulement leur ehair est puante el mal-
saine. 1 oen est de méme des grosses-1&es, que Fon ne
mange qu'en cas d'absolue ndeessité, Ces denx especes ne
se nourrissent que des mousses demer quieroissenl sur
les rochers de nos rdeifs, Quant aux hees-de-faneon, ainsi
nommdas a cause de la forme de lear (&e el donl la guenle
allongée est lerminée par un bee crochu, ee sonl celles (i
servenl aux fabricants de peignes el aux éhénislos inerusteurs,
Clesl encore 1 un forl mauvais manger, el j'ai va souvenl
des péeheurs qui, malgré mes avis, s'élaient nourris de
ces lortues, e pris de vomissements el de maux d'en-
trailles intolérables. On edl dit qu'ils élaient empoisonndés.
Voici maintenant deux magunifiques lortues verles donl jai
refuse, quand elles élaient en vie, cenl piastres pitee. Que
voulez-vous , je suis amaleur, et J'aimais mieux compléter
ma collection que gagner quelques deus & colonnes. Mais
pardon, Monsicur, je vous ennuie peul=¢ire avee mon ha-
vardage..,

— Non pas, mon cher Downing; conlinuez, je vous prie,
dis=je en m'avangant de plus prés vers les deux deailles de
lortues appendues contre la muraille,

— Les lortues vertes, ajoula le pdeheur, onl la carapace
plus verte que leurs aulres congénéres : clest de 1l que
leur vient leur dénomination, Ce sont les plus grosses lor-
lues, el on en avu qui pesaienl jusqu'a six el sepl cenls
livees, Celles=ei n'apportérent qu'un poids de (rois cent
quatre=vingls el frois cenl quatre=vingl=dix=neul livees
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dimns Lo balanee s s leur forme régulicee | la fransparenee
de leur o maison », me les firenl remarquer parmi une ving-
Laine qui avaient élé retournées & Helera par mes hommes
el moi, Je les gavdai, malgee les réerimimations de mistress
Downing, qui vivail & celle dpoque s — que Diea ail son
dme! la pauvee chére femme, — ajouta le pécheur sans
paraitee trop vegreelter celle gqui n'était plus, Je les gard
done, bon grd, wal gré, el les vidat moi=mdme, conservant
Foxtéricur et me rvégalant de Vintévieur, qui prodaisit o
meilloure turtle soup que jaie jamais mangée depuis que
J'oi 'dge de raigon. S mon verbiage ne vous ennuie pas
lrop, Monsieur.... »

Je tis un signe de tde néganl,

« Les tortues verles se nourrissent d'une especee de vo-
lisnerin qui croit dans nos mers, dans les fonds de guatre
cing ou six brasses d'ean. Celte plante est d'un gonl
agréable, el produit des feailles allongdes | pelites, énues,
d'un quart de pouee de large et de six pouces de long '
Clest o colte nourvilure que les green chélones doivent T
couleur verle de lour chair et de leur éeaille, Le gras de
leur viande esl pourtant jaune; o cetle particalarité existe
chez loules les autres lortues, miéme chez celles que Pon
péche & Boeeataro, & Porlobello ef dans les haies de Cam-
péche el de Honduras, comme aussi dans les alterrages
de Ta Jamaique of de Cuba, A Port=Royal, on jo me trou-
vais, il y a six semaines, pour régler un comple avee un de
mes correspondants, it Downing |, il v a des réservoirs pri-
pardés exprés sur le bord de la mer oo on garde les chié-
lones vertes en vie, el d'on on les transporte sur le mareheé,
quiest abondamment pourvu de cette viande succulente
nourriture ordinaire de ce payvs=li et particuliérement des
pelites gens,

I En géndral, los torlues morines se nourvissent de fucus, d'hydro-
phytes, de mollusques el de toutes les algues donl est tapissé e fond de
lo mer. On les voil en troupes, comme un bane de moquercaus ou de
hovengs, venir manger & de eortnines heoures, le soie of le matin.
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o Voiel ensuile, ajouta mon inlerloculeur, quatre chélones
que Fonom'a rapporlees du Gallopagos, ces iles qui four-
nigsent le guano o VlSurope @ leur éeaille est plus épaisse
que celle des autres chélones - car elle o deux a4 lrois
ponees d'épaisseur,

o S vous passez & droile, Monsiear, vous lrouverez sur i
parol toutes les tortues d'eau douce de notre pays; dabord
los loths, ainsi nommees o cause de lear forme, qui esl
viadiment extraordinaive, Les hdeales , qui se liennenl lou-
jours dans les étangs d'eau douce ol ne viennenl @ lerro
que rarement. Lear poids varie de cing it Kilogrammes,
el leur forme est ronde, Les tervaping, plus pelites que
leg préeddentes, ont Pécaille du dos Laillée d'une fagon
bizarre, bien onveagée el de plusieurs nuances. Elles vivenl
dans les licux humides on mardeagoeux, Celles que voiel
viennent de 'ile des Pins, prés de Cuba, Vous remarguerez,
ajouta Downing, qu'elles sonl marqueées sur le dos de plu-
sionrs entailles. Clest un usage parmi les chasseurs es-
pagnols, Torsqu'ils en trouvent dans les bois, de les porley
dans lear cabane, puis de les laisser aller, une fols mar-
quées, o elles ne s'éeartent jamais lrop loin. Lorsgque ces
chasseurs retournent # Cuba, aprés une absence de six
semaines, ils emporlent souvent quatre a cing cenls lortues
qw'ils vendent el qui sonl trés=honnes & manger. Chacun
d'eux o reconni Ses prises o sa marque.

« Los chélides, que nous trouvons dans les caux douees
des lats=Unis, el dont voiei un admirable individu, me
dit ensuite mon péchenr, ont la bouehe  fendue conmme
celle d'un erapand, au lien de Tavoir en hee de perroguel.
Lenrs membres sont Lres—gros el ne renlrent point sous lear
cavapace , comme peavent le faire ceux des dmydes & quene
de serpent, Ces lortues onl cela de pnrlim:!it-r, que, lorsgue
le reptile a caché ses membres, sa carapace se relerme
comme une hoite, de fagon a les cacher complétement.

— Je me rappelle d'avoir trouvd celle tortue  dans les
Swamps du New=Jersey, dis-je au mulidtree,



